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¡Bi

envenidas!

Dra. Yessicca Fargas

Te ayudo a desarrollar tu potencial profesional para moverte alTe ayudo a desarrollar tu potencial profesional para moverte al
siguiente paso en tu carrera, ya sea porque quieres escalar a unsiguiente paso en tu carrera, ya sea porque quieres escalar a un
puesto de mayor rango o por ese aumento económico que tantopuesto de mayor rango o por ese aumento económico que tanto
deseas o porque quieres lograr tu libertad financiera.deseas o porque quieres lograr tu libertad financiera.

  

Soy la Dra. Yessicca Fargas, Consultora de Negocios, CoachSoy la Dra. Yessicca Fargas, Consultora de Negocios, Coach
de Carrera y creadora del exitoso curso:de Carrera y creadora del exitoso curso:  
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¡Impúlsate hoy!¡Impúlsate hoy!

Si estás pensando crecer profesionalmente, ya sea dentro o fuera de
la empresa en la que estás. 
Si estás coqueteando con la idea de cambiar de profesión para
dedicarte a lo que te apasiona. 
Si estás buscando encontrar satisfacción en lo que haces a diario...

Por eso, diseñé este E-book con el objetivo de que lo puedas aplicar
de inmediato y comiences la ruta hacia la transformación de tu

carrera profesional.  

¡Necesitarás tomar acción para que se comiencen a ver los resultados!¡Necesitarás tomar acción para que se comiencen a ver los resultados!
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¿Te has sentido frustrada por no completar tus metas o
estancada profesionalmente? 

 
Aplica estos cinco pasos para que comiences el impulso

en tu carrera profesional.

¿Qué deseo cambiar?
¿Qué me detiene?
¿Cómo puedo ser la mejor versión de mí?

Comienza con tu Yo y hazte estas preguntas:

ACEPTA EL DESAFÍO DE

MEJORAR COMO PERSONA

El crecimiento ocurre cuando sales de lo que yaEl crecimiento ocurre cuando sales de lo que ya
conoces y te expones a lo conoces y te expones a lo desconocidodesconocido. Si ya. Si ya

llevas mucho tiempo haciendo lo mismo y nollevas mucho tiempo haciendo lo mismo y no
encuentras satisfacción en ello, busca incomodarteencuentras satisfacción en ello, busca incomodarte

en esa zona de comodidad y comienza a diseñaren esa zona de comodidad y comienza a diseñar
cuál será tu próximo crecimiento profesional.cuál será tu próximo crecimiento profesional.  

¿Cuándo fue la última vez que visitaste tu
resumé para actualizarlo? 

Verifica que tu resumé sea profesional, esté
claro, libre de errores ortográficos, dos páginas
máximo de información y con la información más

relevante de tu carrera profesional. 
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INCOMÓDATE EN TU 

ZONA CÓMODA22

ACTUALIZA TU RESUMÉ33



Déjate ver en redes sociales, sobre todo en las
profesionales. Ej. LinkedIn 
Escribe artículos con temas relacionados con tu
próximo paso profesional y que te apasionan.
Desarrolla iniciativas en tu lugar de empleo.
Haz voluntariado en escenarios donde te gustaría
trabajar.
Involúcrate ofreciendo tu conocimiento.

Transfórmate en ese profesional Transfórmate en ese profesional que quieres serque quieres ser..  
Nútrete de talleres, programas y charlas relacionadasNútrete de talleres, programas y charlas relacionadas
con el tema a donde quieres impulsar tu carrera ycon el tema a donde quieres impulsar tu carrera y
hazte hazte experta experta en estos temas.en estos temas.  
Hazte a ti misma Hazte a ti misma preguntas que te retenpreguntas que te reten y te hagan y te hagan
moverte a la acción.moverte a la acción.  
No juegues a la víctima ni te cojas lástima.No juegues a la víctima ni te cojas lástima.  
¡Toma acción hoy!¡Toma acción hoy!
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WOW! Completaste tu E-Book. ¡Eso es genial!

En él te mostré                                       que te
ayudarán a moverte de tu estado actual a un estado
deseado. 

Si llegaste hasta aquí es porque quieres una
transformación en tu carrera profesional y
probablemente no sabes por dónde comenzar. 

¡Hablemos!¡Hablemos!

¡Felicidades!¡Felicidades!

Date la oportunidad de comenzar tu 

 

¡Impulsa tu carrera profesional hoy!¡Impulsa tu carrera profesional hoy!
info@yfgconsulting.net

787-938-8510


